
Sanftes Fasten nach Hildegard von Bingen
04. - 11.06.2022
Discretio – das rechte Maß mit Hildegard von Bingen
03. - 10.12.2022
Kosten pauschal:
DZ € 849,00
EZ ab € 999,00 
Anmeldung:
info@klosterpernegg.at

Einführungsabend
FR 04.03.2022 17-19 h
Fasten
Do 10.03.2022 17-19 h Start
Sa 12.03.2022   9-11 h
Di 15.03.2022 17-19 h
Do 17.03.2022 17-19 h Fastenbrechen
Kosten:
€ 130,00
Anmeldung:
Christine Schwarz, fam.schwarz19@aon.at

Pfarre Rastbach: Ambulantes Hildegardfasten 

Näheres: www.maskenlos.at

Kloster Pernegg  www.klosterpernegg.at 
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Herbst
Einführungsabend
Mo 03.10.2022 18-20 h
Fasten
Fr 07.10.2022 17-19 h
Mo 10.10.2022 17-19 h
Mi 12.10.2022 17-19 h
Fr 14.10.2022 17-19 h

Pfarre Furth bei Göttweig: Ambulantes Hildegardfasten 

Bildungshaus St. Hippolyt: Ambulantes Hildegardfasten

Frühling
Einführungsabend
Mo 07.03.2022 18-20 h
Fasten
Fr 11.03.2022 17-19 h
Mo 14.03.2022 17-19 h
Mi 16.03.2022 17-19 h
Fr 18.03.2022 17-19 h
Kosten:
€ 130,00
Anmeldung:
beatrix.wondraczek@maskenlos.at

Einführungsabend
Mo 14.02.2022 18-20 h
Fasten
Fr 18.02.2022 18-20 h
Mo 21.02.2022 18-20 h
Mi 23.02.2022 18-20 h
Fr 25.02.2022 18-20 h
Kosten:
€ 120,00
Anmeldung:
Tel. 02742-352104, hiphaus@kirche.at

Näheres: www.maskenlos.at
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